
AANGEBODEN DOOR:

LESSUGGESTIE SOCIAAL EMOTIONEEL |  HANDLEIDING 1/1

GROEP 3-4

Dit ben ik in groep 3-4
Het schooljaar is weer begonnen! De gouden 
weken gaan van start. Een positieve veilige 
en vertrouwde basis is daarbij van groot 
belang. Daarom hebben we een set van twee 
lessuggesties ontwikkeld waarin de leerlingen 
zichzelf, de groep en jou beter leren kennen.

Combineer de individuele en klassikale activiteit 
voor een compleet programma om een 
positieve en veilige basis te creëren in de eerste 
weken van het schooljaar.

Begin het schooljaar met een leuke en 
laagdrempelige kennismakingsactiviteit voor de 
kinderen in groep 3-4.
 
Print per kind het printblad uit en laat dit zo 
vroeg mogelijk in het schooljaar invullen. 
Kinderen die nog niet goed kunnen schrijven 
kunnen dit samen met jou doen of het blad 
mee naar huis nemen. Dan kunnen ze thuis, 
in een vertrouwde omgeving en met hulp van 
hun ouders, verzorgers, opa of oma, meer over 
zichzelf vertellen.

Het blad bevat vragen en opdrachten over 
hun interesses, vrienden, talenten, wensen 
en gevoelens over het nieuwe schooljaar. 
Alle vragen zijn gebaseerd op de positieve 
psychologie. Door dit blad thuis in te vullen en 
te versieren, maken de kinderen een persoonlijk 
document dat zij met trots kunnen delen met 
jou. Het ingevulde blad geeft inzicht in hoe het 
kind zichzelf ziet en wie het kind is. Het blad blijft 
bij jou als leerkracht en wordt niet in de groep 
besproken.

Deze activiteit helpt je om de kinderen beter 
te leren kennen en geeft hen de kans om zich 
op een creatieve manier te uiten. Als je het 
invulblad meegeeft naar huis, stimuleer je ook 
de betrokkenheid van de ouders en verzorgers 
bij de schoolervaring van hun kind. Zo creëer je 
een brug tussen school en thuis, en maak je van 
de kennismaking een gezellig en ontspannen 
moment voor het hele gezin. Ieder kind zal zich 
hierdoor welkom en gewaardeerd voelen.

Bij deze lessuggestie hoort ook een klassikale 
activiteit: 
Groepskaartjes voor een gouden start van het 
schooljaar in groep 3-4

Je vindt deze lessuggestie op Onderwijs 
van Morgen op de vakpagina voor sociaal-
emotionele ontwikkeling.
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Dit ben ik:
Vul dit blad samen met je ouders/verzorgers of opa/oma in.

Wie ben jij en waar word je blij van?

Wat vind je van school?

Wie zijn jouw vrienden?

Hoe zie je jezelf? 
Teken het in de spiegel.

Jouw leukste:

boek

muziek

film

eten

spel

dier sport



AANGEBODEN DOOR:

naam:  

LESSUGGESTIE SOCIAAL EMOTIONEEL |  PRINTBLAD 2/2

GROEP 3-4

b
e

e
ld

: 
S

h
u

t
te

r
s
to

c
k

Vertel iets over jezelf

Wat kun jij goed?

Waar ben je (een beetje) trots op?

Aan wie durf je alles te vertellen?

Wie maakt jou blij?

Als je één ding mag wensen, wat zou dat zijn?

Een superdag bestaat voor jou uit…

Waar word je vrolijk van?

Wat wil je dit jaar graag leren?

Vind je iets spannend dit jaar?

Wat wil je nog aan de juf of meester vertellen?


