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Groepskaartjes voor een gouden start
van het schooljaar in groep 5-8

Het schooljaar is weer begonnen! De gouden
weken gaan van start. Een positieve veilige

en vertrouwde basis is daarbij van groot
belang. Daarom hebben we een set van twee
lessuggesties ontwikkeld waarin de leerlingen
zichzelf, de groep en jou beter leren kennen.

Combineer de individuele en klassikale activiteit
voor een compleet programma om een
positieve en veilige basis te creéren in de eerste
weken van het schooljaar.

Met de groepskaartjes ga je met prikkelende
vragen die gebaseerd zijn op positieve
psychologie, een groepsgesprek aan.

Je kunt op twee manieren aan de slag met de
groepskaartjes:

1 Neem een leuk leeg glazen potje van thuis
mee. Dat kan bijvoorbeeld een jaom- of
pindakaaspotje zijn. Verf het eventueel in een
vrolijke kleur en plak er wat versiersels op.
Print de kaartjes en stop ze in deze pot.

Bespreek de kaartjes klassikaal, het is daarbij
belangrijk dat je bij vraag 1 begint en zo verder.
Je kunt ervoor kiezen om alle vragen in de eerste
week te behandelen, maar je kunt de vragen ook
verspreiden over vier weken.
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2 Print de kaartjes voor alle kinderen en laat ze
de antwoorden achterop schrijven. Bespreek
de antwoorden vervolgens klassikaal. Dat kan
in €én week, of verspreid over de eerste vier
weken. Tip: bekijk halverwege het schooljaar
eens naar de gegeven antwoorden, hierop
kun je terugblikken en met elkaar reflecteren.

Bij deze lessuggestie hoort ook een individuele
activiteit:
Dit ben ik in groep 5-8

Je vindt deze lessuggestie op Onderwijs

van Morgen op de vakpagina voor sociaal-
emotionele ontwikkeling.
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