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Werkblad 3 bij podcast 1: 
Medisch-biologische en sociale verschillen tussen man en vrouw  
Thema’s: Voortplanting & seksualiteit en Erfelijkheid & evolutie
Wat is normaal?
Normaal? Het meest voorkomende is wat wij beschouwen als ‘normaal’, maar voor vrouwen is het nooit goed genoeg. In de film ‘Barbie’ geeft Gloria een speech over iets dat heel normaal is voor vrouwen: 
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Voor veel vrouwen is het inmiddels normaal om niet normaal behandeld te worden. In de maatschappij zitten veel van deze oneerlijkheden verstopt.  
 
Opdrachten 
Samen met je groepje ga je een kwartetspel spelen waarbij deze onderwerpen aan bod komen. 
1. Boven de spelkaarten hoort een categorie te staan. Vul de juiste categorie in de tabel in en kies hierbij uit: verwachtingen, de eerste vrouwen naar de universiteit, oneerlijke financiën, problemen bij de huisarts, stereotypen, verschillen niet meegeteld, geweld tegen vrouwen en verkleinwoorden voor vrouwen 
 
	 
	Categorie 
	Onderwerpen 

	1. 
	 
	Aletta Jacobs / Anna Maria van Schurman / Catherine Elizabeth Brewer Benson / Elena Lucrezia Cornaro Piscopia 

	2.  
	 
	Endometriose/ sterilisatie / menopauze/ hysterisch 

	3.  
	 
	Meissie / schat / vrouwtje/ pop 

	4.  
	 
	Verschillen in loon / roze scheermessen/ betalen voor menstruatieproducten / betalen voor anticonceptie 

	5. 
	 
	Wc’s voor vrouwen / autogordels / medisch onderzoek / sportkleding 

	6. 
	 
	Carrière / relatie / kinderen / huishouden 

	7. 
	 
	Brandweerman / arts/ politieagent / miljonair 

	8.  
	 
	Fysiek geweld / femicide / seksueel geweld/ catcalling 


 
2. Knip de kaartjes van het kwartetspel uit en speel het kwartet in groepjes van drie leerlingen. Bij elke goede gok (elke kaart die goed wordt gevraagd aan elkaar) leest de ontvanger van de kaart de onderste zin voor. Praat met je groepje over deze zin, later ga je dit klassikaal bespreken. 
 
Hoe werkt kwartetten ook alweer? 
Om de beurt vraagt een speler een specifieke kaart aan een medespeler, mits de vrager zelf minstens één kaart uit dat kwartet heeft; bij een goed antwoord mag de speler doorgaan, anders is de volgende speler aan de beurt. De speler met de meeste kwartetten wint. 
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‘Het is letterlijk onmogelijk om een vrouw
te zijn.[...]

Je moet dun zijn, maar niet te dun. En je
mag nooit zeggen dat je dun wil zijn. Je
moet zeggen dat je gezond wil zijn, maar
je moet ook dun zijn. [...] Je moet een
liefhebbende moeder zijn, maar je mag
niet de hele tijd over je kinderen praten. Je
moet carriére maken, maar tegelijkertijd
ook andere mensen steunen [...] Je moet
er leuk uit zien voor mannen, maar niet
zo leuk dat je mannen verleidt of andere
vrouwen bedreigt. [...] Het is te moeilijk!
Het spreekt elkaar tegen en niemand
geeft je een medaille of zegt dankjewel.
Uiteindelijk blijkt niet alleen dat je het
allemaal verkeerd doet, maar ook dat het
allemaal jouw schuld is.’
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Verkleinwoorden
VOOr vrouwen

vrouwtje

pop

Het gebruik van dit soort woorden zorgt ervoor dat
we vrouwen als kinderen / niet volwassen zien.

Verkleinwoorden

voor vrouwen

meissie

vrouwtje

pop

Het gebruik van dit soort woorden zorgt ervoor dat
we vrouwen als voorwerp benaderen.

Verkleinwoorden
VOOr vrouwen

Verkleinwoorden
VOOr vrouwen

meissie

schat

vrouwtje

pop

Het gebruik van dit soort woorden weerhoudt ons
ervan om mannen en vrouwen als gelijken te zien.

meissie

schat

vrouwtje

Het gebruik van dit soort woorden zorgt ervoor dat
de ongezonde obsessie met de eeuwige jeugd van
vrouwen in stand blijft.
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Anna Maria van Schurman

Catherine Elizabeth Brewer
Benson

Elena Lucrezia Cornaro
Piscopia

De eerste studente die een dokterstitel haalde,
alin de 17¢ eeuw.

Aletta Jacobs

Catherine Elizabeth Brewer
Benson

Elena Lucrezia Cornaro
Piscopia

De eerste vrouwelijke studente die met succes
een universitaire studie afrondde.

Aletta Jacobs

Anna Maria van Schurman

Elena Lucrezia Cornaro
Piscopia

De eerste vrouwelijke studente.

Aletta Jacobs

Anna Maria van Schurman

Catherine Elizabeth Brewer
Benson

Een van de eerste vrouwen in de Verenigde Staten
die een universitair diploma behaalde.
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Oneerlijke financ

Verschillen in loon

Roze scheermessen

Betalen voor menstruatie-
producten

Oneerlijke financién

Verschillen in loon

Roze scheermessen

Betalen voor menstruatie-
producten

Betalen voor anticonceptie

Betalen voor anticonceptie

In de 8 op de 10 meestvoorkomende functies is nog
steeds een verschil in inkomen tussen mannen en
vrouwen. Dit loopt soms op tot 14,3% verschil in loon.

Vrouwen betalen jaarlijks zo’n 1200 euro meer dan
mannen voor vergelijkbare producten. We noemen
dit ook wel ‘pink tax’. Dit verschil ontstaat niet door
hogere productiekosten, maar omdat vrouwen bereid
zijn meer te betalen.

Oneerlijke financién

Verschillen in loon

Roze scheermessen

Betalen voor menstruatie-

producten

Betalen voor anticonceptie

Oneerlijke financién

Verschillen in loon

Roze scheermessen

Het kost een vrouw gemiddeld bijna 6000 euro in

het hele leven om menstruatieproducten te betalen.
Gemiste inkomsten door ziekte en pijnstilling zijn niet
meegenomen in de berekening.

Betalen voor menstruatie-
producten

Betalen voor anticonceptie

De prijs per anticonceptiemiddel verschilt. Voor
veel vrouwen kost anticonceptie meer dan 1000
euro in hun (vruchtbare) leven — soms tot 6000
euro bij 32 jaar gebruik van de Nuvaring. Die
verantwoordelijkheid kan ook bij de man liggen.
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Problemen bij de
huisarts

Endometriose

Sterilisatie

Menopauze

Hysterie

Bij endometriose heeft een vrouw zeer ernstige
pijnklachten tijdens en rond de menstruatie. Het
duurt gemiddeld 7,4 jaar voordat de diagnose wordt
vastgesteld.

Problemen bij de

huisarts

Endometriose

Sterilisatie

Menopauze

Hysterie

Waar een man makkelijk kan kiezen voor een
sterilisatie, mag een vrouw deze keuze vaak niet zelf
maken. Dokters denken dat vrouwen zich nog zullen
bedenken.

Problemen bij de

huisarts

Endometriose

Sterilisatie

Menopauze

Hysterie

Nog altijd wordt het onderschat hoeveel last vrouwen
hebben van de menopauze. Artsen herkennen de
klachten niet altijd en behandelingen worden niet
altijd voorgeschreven.

Problemen bij de

huisarts

Endometriose

Sterilisatie

Menopauze

Hysterie

De eerste die deze ziekte beschreef was Hippocrates.
Tot en met de 19e eeuw bleef hysterie een ziekte

die alleen bij vrouwen voorkwam, terwijl mannen
vergelijkbare symptomen vertoonden.
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Brandweerman
Arts
Politie agent Politie agent
Miljonair | Miljonair

Een raadsel: Een vader en een zoon krijgen een auto-
ongeluk waarbij de vader ter plekke overlijdt. De

arts roept: ‘lk kan deze jongen niet opereren, dit is
mijn zoon!’. Hoe kan dit? Slechts 1 op de 8 personen
bedenkt dat de arts de moeder is.

Uit onderzoek blijkt dat vooral mannen bij de
brandweer werken. Vrouwen ervaren soms
discriminatie en de aanname dat hun toelatingseisen
minder streng zouden zijn.

Brandweerman Brandweerman

Arts Arts

Politie agent

Miljonair

Google eens op miljonair. Je krijgt vooral beelden van
mannen die in geld rollen of op een dure auto zitten.
Helaas is dit de realiteit. In 2024 stonden slechts zes
vrouwen in de top 100 selfmade miljonairs.

Vaak denken mensen bij een polititeagent aan
een sterke man, terwijl bijna de helft van de
politiemedewerkers vrouwen zijn.
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Geweld tegen Geweld tegen

vrouwen vrouwen
Fysiek geweld Fysiek geweld
Seksueel geweld Seksueel geweld
Catcalling Catcalling

Elke acht dagen wordt er in Nederland een vrouw
vermoord. In 80% van de gevallen is een (ex-)
partner, ouder of familid de dader.

Een op de vijf vrouwen is ooit fysiek mishandeld door
een partner of ex-partner.

Q-

Geweld tegen Geweld tegen

vrouwen vrouwen
Fysiek geweld Fysiek geweld
Femicide Femicide

Seksueel geweld Seksueel geweld
Catcalling Catcalling

Van de vrouwen tussen de 12 en 25 jaar is 40%
weleens nageroepen op straat. In ruim 40% van de
gevallen voelt de jonge vrouw zich bang of onveilig.

Twee keer zoveel vrouwen als mannen zijn slachtoffer
van seksueel geweld.
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Verschillen wel/niet Verschillen wel/niet

meegeteld

meegeteld

Woc’s voor vrouwen Wc’s voor vrouwen

Autogordels Autogordels
Medisch onderzoek Medisch onderzoek
Sportkleding Sportkleding
Op veel plekken zijn meeer wc’s voor mannen dan Omdat er bij crashtesten wordt gewerkt met
voor vrouwen. Soms hoeven mannen dan ook nog mannelijke dummies, worden autogordels afgesteld
niet te betalen (bv. Bij een urinoir). Vrouwen wachten op mannen. Het gevolg is dat vrouwen 73 % meer
gemiddeld ruim 6 minuten, terwijl mannen 11 kans op ernstig letsel hebben bij een frontale botsing
seconden hoeven te wachten. dan mannen.

Verschillen wel/niet Verschillen wel/niet

meegeteld meegeteld
Wc’s voor vrouwen Wc’s voor vrouwen
Autogordels Autogordels

Medisch onderzoek Medisch onderzoek

Sportkleding Sportkleding
De man is nog steeds de standaard in medisch onder- Bij sommige sporten zijn strenge
zoek. Daardoor is er weinig kennis over ziektebeelden kledingvoorschriften die niet voor mannen en
en behandeling bij vrouwen. Zij hebben ongeveer vrouwen gelijk zijn. Zo speelt een vrouw bij
drie keer zoveel kans om binnen een jaar na een beachvolleybal in een tenue vergelijkbaar met een

hartaanval te overlijden dan een man. bikini en mag een man een hemd en broekje dragen.
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Relatie

Kinderen

Huishouden

Vrouwen maken soms minder snel carriére dan
mannen. Ze zijn vaak terughoudender om te laten
zien waar ze goed in zijn. Ook worden vrouwen die
zich duidelijk uitspreken in hun werk soms als minder
sympathiek gezien.

Carriére

Kinderen

Huishouden

Vrouwen in een heteroseksuele relatie ervaren meer
stress en depressieve klachten die waarschijnlijk
gekoppeld zijn aan het hebben van een baan en

de (bijna) volledige verantwoordelijkheid voor het
huishouden.

Carriére

Relatie

Huishouden

Zodra een heteroseksueel koppel kinderen

krijgt, is het vaak nog de verwachting dat de vrouw
het merendeel van de zorg op zich neemt. Als ze dit
niet doet, kan ze vaak op kritiek rekenen: ‘Wat voor
een moeder ben je dan?’

Carriére

Relatie

Kinderen

Vrouwen besteden vaak meer tijd aan het huishouden
dan mannen. Dit verschil wordt wel kleiner, met name

doordat de vrouw er minder tijd aan besteedt.
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Rilana Voorhorst & René Westra





